
土気あすみが丘プラザ 2024年10月号

土気あすみが丘プラザ 043-295-0301
千葉市緑区あすみが丘7-2-4 http://www.toke-asumigaokaplaza.jp

プラザ便り

休館日 10月7日（月）
法定点検・定期清掃の為

終日休館致します。

フェアトレードカフェ

火～土  10：30～16：30
日        10：30～16：00
（月曜日は定休日）

今月のおススメ！

手づくり石けん教室

フェアトレードカフェ＆ショップ自主企画連続講座

障がい児・者のご家族向け
交流会付きセミナー 第6回（全10回）

～遺言とトラブル事例～

障がい福祉に関するテーマを、笑顔でわかりやすく

10月17日（木）
11:30～12:30セミナー
12:30～13:30交流会

参加費：1,500円
（ﾌｪｱﾄﾚｰﾄﾞｶﾌｪのﾄﾞﾘﾝｸ付き）

講師：行政書士 佐々木あづさ

～太鼓の達人に
チャレンジ～

10月2日（水）13:30～15:30
対象：65歳以上の方
参加費：無料

お申し込みは
1Fカフェまで

10月のロビー催事

ぜいたくで無垢な石けんを
手作りしませんか？

10月27日（日）
①10：00～12：00
参加費：4,400円
70g程度の石けんが5個位できます

②13：00～15：00
参加費：2,800円
60g程度の石けんが3個位できます

シニアeスポーツ体験会

10月はメープル
ウォーター石けん
を作ります！

「太鼓の達人」ドンダフルフェスティバルを
使って、シニアの方でも楽しめるeスポーツ
をご体験いただけます。
脳や体を動かして、楽しく健康になりませんか？

PAJARITO GUATEMALA
社会的持続可能性を促進するため
に職人女性に力を与えている組織

職人さん達の手作り小物がいっぱい！
ぜひ見に来てください！

体育館無料開放

9:00～13:00 13:00～17:00 17:00～21:00

10月14日

10月18日 バスケット

10月19日 バスケット ミニバス ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・卓球

10月20日

バドミントン・卓球

バドミントン・卓球

バドミントン・卓球

スポーツの日・千葉市民の日関連
体育館を無料開放いたします

◆ひとり一時間無料で利用できます。
◆受付順となります。
◆用具・上履きは各自ご用意ください。
※貸出しはありません。

◆◆ロビーコンサート◆◆
10月13日(日)13:30～15:30
ピアノ＆オカリナの調べ ≪Team BOA≫

◆◆ロビー展示◆◆
10/14(月)～10/27(日)
手芸作品展 ≪むつの会≫

10/31(木)～11/6(水)
第3回 ぬり絵作品発表会 ≪ぬり絵サロン≫
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